
Motivé le gars !!  

 
Aujourd’hui, dans la série « Tranches de vie », je vais 

vous raconter la vie édifiante d’un certain E.R. qui a voulu 

garder l’anonymat (respectons son choix…). 

 

 

Alors voilà, c’est le début des vacances ! Eric a enfin du temps 

pour faire plein de choses chez lui ou pour lui… 
 

- Boire au moins 1,5 litre d’eau par jour. 

- Faire footing + musculation tous les jours, ou une fois tous 

les deux jours. 

- Repeindre les volets et le portail (qui en a bien besoin…). 

- Faire le tri des cours éparpillés un peu partout… 

- Etudier la théorie de la mécanique quantique des champs 

(tout un programme…). 

- Rafraîchir la tombe de l’oncle Gustave. 

- Envoyer des lettres à ses amis lointains… 

 

Cette motivation fait plaisir à voir vous ne trouvez pas ? C’est vrai que les vacances 

permettent de programmer ce genre de choses… 

 

Mais parfois, la vie nous réserve quelques variations, la suite de ses vacances est passée 

par d’autres chemins car il avait oublié certains détails… 

Au final, si l’on regarde le bilan de ses vacances, voici la liste de ce que M. Ringuet avait 

oublié de noter sur sa liste de choses à faire et par lesquelles il a commencé : 

 

-  Regarder les Jeux Olympiques du Brésil (4 heures de télé minimum par jour pour le 

judo, l’équitation, la gymnastique, la natation, le tir à l’arc, le volley-ball…..). 
 
 

 

- Lire la célèbre saga de J.R.R. Tolkien « Le seigneur des 

anneaux » (environ 1600 pages…). 

 

 

 

- Revoir la passionnante série sur la disparition de l’Atlantide en quatre volets : 

 

a) Les îles Canaries et son fameux Teide (voir photo) 

sont-ils les restes de l’Atlantide ? 

b) Les Atlantes étaient-ils des extra-terrestres ? 

c) Sommes-nous gouvernés par des extra-

terrestres ? 

d) Comment reconnaître un/une extra-terrestre ? 

 



 

- Faire trois ou quatre heures de sieste par jour pour récupérer des efforts de la veille 

(regarder les J.O. en direct une partie de la nuit, avec un décalage horaire 

« costaud », ça fatigue un max…). 

 

- Vider le stock de canettes de bière restées intactes suite à la défaite 

de l’équipe de France en finale de l’Euro… Ça le fait bien pendant 

les J.O. devant un petit match de foot… 

 

 

 

Au final, à la fin des vacances, que restait-il à faire de la liste initiale ?  

Tout ou presque… Il avait tout de même fait un footing et rangé une pile d’exercices qui 

trainaient sous la table à manger (à cause d’une bière renversée…). 

 

 

 

De toute façon, la tombe de l’oncle 

Gustave était encore correcte (et 

comme il est décédé, c’était pas si 

urgent que ça…). En plus, les 

volets n’étaient pas si mal en point 

que ça… 

 

 

 

Pour la course et la musculation, il faisait franchement trop chaud pour faire du footing, ça 

peut même être dangereux pour le cœur… 

 

Par ailleurs, il avait vu un petit bouquin dans la collection « Douze pages maximum pour 

tout comprendre » donnant un résumé fort bien fait de la théorie quantique des champs, il 

faudrait juste qu’il le commande… 

 

Enfin, n’ayant pas réussi à retrouver la liste des adresse de ses amis… il faudrait qu’il se 

mette à sa recherche… 

 

 

Bon, j’entends d’ici vos réactions : « Quel faignasse ce type, un gros beauf ouais ! » ; 

« Ouais, que de la gueule ! »… 

 

Mais je vous le dis, on verra bien ce que vous aurez fait sur VOTRE liste (à supposer 

qu’elle existe…) à la fin des vacances. Ne jugeons donc pas trop vite… 

 

Sur ces sages paroles, je vous dis bonsoir. 

 


